
主催：やまなし女子ルームメイト

お申し込みはこちら参加無料・定員15名 先着順

山梨県甲府市北口２-８-１

会場 : 山梨県立図書館 交流ルーム 104

https://www.yamanashi-joshi-roommate.org/

身体と心を動かして
"わたし"を旅する      分

第１回
女子中高生のための
ワークショップ

講師プロフィール
山梨県出身の俳優、やまなし大使。多数の舞台やドラマに出演するほか、雑誌での
コラム連載やラジオパーソナリティーとしても活動。 近年は演技講師としての活動
にも力を入れており、山梨では小学校公演の演出・出演、演劇ワークショップの開
催など、表現を通じた教育活動にも取り組んでいる。
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身体や声、想像力を使う簡単なゲームを通じて、自分自身を冒険する
120 分。夢がある人も、まだ見つからない人も、まずは自分の中に眠
る「自由」と「可能性」を 見つけてみませんか？
俳優の講師と一緒に、楽しみながら新しい自分に会いに行きましょう！
演劇のワークショップ？いいえ、これは人生のワークショップ！    

対象：女子中高生

夢進学

120

2026年 土5 16 14:00-16:00月 日 13:30  受付開始 




